
Fritidscenter Vanløse 

V E L K O M M E N 
 
 
 
 
 
 
 

 

Fritidscenter Vanløse består 
af 8 matrikler, og et 
opsøgende team, med tilbud 
for børn i alderen 10-18 år, 
fordelt over hele Vanløse 

Vi vil skabe trivsel i børne- og ungelivet og 
udvikle glæde, robusthed og et bredt 
socialt netværk 

 
Derfor tilstræber vi at skabe: 

Et trygt miljø for alle børn og unge 
Ansvarlighed 
Kreativitet 
Selvstændighed 
Respekt og accept af forskellighed 
Sjove, spændende og alsidige 
aktiviteter 
Forståelse for fællesskabet 
Ejerskabsfølelse 
Kammeratskab 
Fokus på sprogbrug 

 

Åbningstider 

INDMELDELSE 

 
Når jeres barn går i 3. klasse, modtager I brev 
fra Pladsanvisning i oktober om indmeldelse i 
fritidsklub. 
Vi er klar til at hjælpe, hvis I har spørgsmål. 

 
Børnene bliver tilknyttet en primærafdeling 
sammen med resten af klassen. Vi tilbyder 
flere aktiviteter og arrangementer på tværs af 
afdelingerne – altid med kendte voksne. 

 
Jeres barn starter i fritidsklub 2. maj 
og vi arbejder tæt sammen med KKFO’erne 
om en god overgang. 

FK/JK: mandag til torsdag kl. 13.00 til kl. 17.30 
   fredag kl. 13.00-17.00 
   én aftenåben til kl. 19.30 for 5., 6. og 7. årg. 
   I ferieperioder har FK/JK åben kl. 09.00-16.00 
 
Ungeværket har åbent mandag til fredag kl. 14.00-21.00 
 



 
Klubberne 

Damhusengens skole & 
Vanløse Privatskole 

4. - 5. klasse 
Afd. Kvanen 
Tyborøn Allé 53  
Tlf. 24 64 67 18 

 
6. - 7. klasse 
Afd. DHS Juniorklub 
Hanstholmvej 10 opg. A 1. sal 
Tlf. 24 27 74 66 

 
4. - 7. klasse 
Afd. Sejlklubben 
Damhusdæmningen 2A 
Tlf. 33 66 26 14 

 

Kirkebjerg skole & Vanløse 
Friskole 

4. - 5. klasse 
Afd. Højen 
Vanløsehøj 6 
Tlf. 29 12 44 74 

 
6. - 7. klasse 
Afd. Stalden 
Kirkebjerg Allé 28 
Tlf. 29 12 45 84 

 
 

Katrinedals skole 

4. - 5. klasse 
Afd. Valhal 
Vanløse Allé 49B 
Tlf. 33 66 25 98 

 
6. - 7. klasse 
Afd. KatKlub 
Randbølvej 27 
Tlf. 33 66 26 29 

 

Ungeværk 

Hele Vanløse fra 8. kl. til 18 år 
Ungeværk VBUC 
Ålekistevej 159 
Tlf. 33 66 26 12 

AKTIVITETER 

I Fritidscenter Vanløse tilbyder vi en masse 

spændende aktiviteter 

 
Bordtennis, pool, bordfodbold, fodbold, 

basketball, stikbold, rundbold, men også 

kreative aktiviteter som værksted og musik 

 
Vi prioriterer de kreative værksteder, så 

børnene har mulighed for at fordybe sig i 

både større og mindre aktiviteter. 

Vi har musikmedarbejdere på flere 

afdelinger, så børnene kan lære at spille på 

et instrument, synge eller lave musik på 

computere. 

 
COMPUTERRUM 

Der er tidsbegrænsning på computertider 

og på mobilbrug. 

Der er etableret et samarbejdsudvalg på 

tværs af afdelinger som arbejder både 

med PEGI anbefalinger og retningslinjer for 

skærme. 

 
KØKKENENER/CAFÉER 
Køkkenet er alle afdelingers ’nerve’. 

Det er også her vi spiser vores 

mellemmåltid hver eftermiddag. Vi 

prøver at lave så sunde og velnærende 

ting som muligt og har skåret ned på 

sukker og fedt, samt samarbejder med 

Meyers Madhus om at servere nærende 

og økologiske mellemmåltider. 

 
 

Hvis børnene stadig er sultne efter vores 

mellemmåltid, har de mulighed for at 

købe et stykke rugbrød eller en gulerod. 



BETALING

 

Overgangen 

 
Besøgsdage og forældremøde 

I marts og april afholder afdelingerne 

besøgsdage for kommende medlemmer, 

samt et introduktionsmøde for kommende 

forældre på de enkelte afdelinger 

I er også altid velkomne til en kop kaffe og en 

samtale 

 

 

AULA 

Vi bruger AULA til kommunikation. Her kan 

du følge med i dit barns hverdag, Husk at 

kigge på AULA, hvor vi sender ugeplaner, 

beskeder og meget andet. 

 
I kan også altid ringe til os eller komme forbi 

 

 

Tilsynspligt 

Når jeres barn går i klub, er der ikke længere 

opsynspligt for dem. Det betyder, at jeres 

barn er jeres ansvar, hvis barnet ikke 

kommer i klub. For nye medlemmer pr. d. 

2/5 fra 3. årgang bøjes dette lidt for at 

hjælpe vores nye medlemmer, og give 

forældrene ro i maven. I må dog meget 

gerne give besked, hvis I ved at jeres barn 

ikke kommer i afdelingen i længere tid. 

 

Prisen for fritidsklub er 431 kr. pr. 
måned i 2024 
(juli er betalingsfri) gældende for 
børn/unge bosat i Københavns 
kommune. 
Prisen for Ungeværk er 0 kr. pr. måned i 
2024. 

 
Hvis husstandsindkomsten er under 
601.200 kr. før skat (2024), kan I søge 
nedsat betaling ved henvendelse til 
Københavns kommunes 
Forældrebetaling: Tlf. 70 25 08 80. 

 
BETALING FOR KOST & 
MATERIALER 
Jeres barn betaler 50 % af materiale 
udgifterne og for mad. 
Vi bruger Klubkort til betaling. 

 
Alle medlemmer får udleveret et 
Klubkort til betaling for kost, materialer 
og aktiviteter i klubberne. 

 
Forældrene kan tanke penge på 
hjemmefra, 
og børnene betaler med kortet i 
klubberne. 

 
Vejledning til Klubkortet er vedlagt som 
bilag til denne folder. 

 
EGENBETALING 
Hverdagsaktiviteter i fritidscentret er 
gratis at deltage i, men der vil være en 
egenbetaling på 100 % på særlige ture 
som f.eks. fodboldkampe, 
svømmehalsture og biograf. 
Dette gælder også for dem, som har 
nedsat betaling. 



Fritidscenter Vanløse 

K O N T A K T I N F O 
 
 
 
 

 

 

 
Pædagogisk leder 
Henrik Bachmann 
29 12 47 33 
hebach@kk.dk 

 
Pædagogisk leder 
Kristoffer H. Krag 
29 28 21 68 
bt80@kk.dk  

 
 
 
 
 
 
 

 
Det fedeste ved at gå i 
klub er vennerne, 
de voksne og maden 

PÆDAGOGER MED 
LEDELSESFUNKTION 

 
Kvanen 
Rasmus Larsen 24 64 86 83 

 
DHS Juniorklub 
Martin Johansen 40 43 02 31 

 
Sejlklubben 
Morten Carlsson 51 73 14 15 

 
Højen & Stalden 
Vibeke Nolvi  20 49 20 04 

 
Valhal 
Amalie Wammen 29 13 48 21 

 
KatKlub 
Ditte Samuelsen 20 43 32 28 

 
UngeVærk 
Jeppe Sundberg 24 79 16 05 

 
Opsøgende team 
Jeppe Sundberg 24 79 16 05 
Daniel de Oliviera 20 52 51 66 


