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Mobilpolitik i Fritidscenter Vanløse 
 
Anbefalingerne fra Styrelsen for undervisning og kvalitet fra 2024, samt Trivselskommissionens 
afrapportering fra 2025 understøtter vores egen dialog om, hvordan og hvor meget mobiltelefoner skal 
inddrages i vores fritidstilbud. 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fælles rammer og begrænsninger for brug af mobiltelefoner i Fritidscenter Vanløse 

 
 

1. Gå i dialog med børn, unge og deres forældre om brug af mobiltelefoner  
Vi opfordrer forældre til at være i dialog med klubben om det enkelte barn, og evt. gøre brug af 
udarbejdede guides til begrænsning af børns mobiltelefonforbrug, for at tage et medansvar for 
brug af mobiltelefoner, - også i børnenes fritid. 

 
2. Indfør mobilfri fritidstilbud  

Fra d. 1/5 2025 indfører Fritidscenter Vanløse mobilfrie fritidsklubber for kommende 4. årgang, 
4. årgang og 5. årgang, så smartphones og andre mobiltelefoner ikke længere er tilladt at 
benytte i disse afdelinger: Højen, Kvanen, Valhal og Sejlklubben (Sejlklubben indeholder også 
juniorklub, her kan evt. lokale aftaler indføres jf. punkt 3). 

 
3. Rammesæt brug af mobiltelefoner i fritidstilbud  

Mulighed for i et begrænset omfang at benytte private mobile enheder i centrets juniorklubber 
for 6. og 7. årgang: DHS Juniorklub, KatKlub og Stalden i tidsrummet kl. 16.00-17.30, med lokale 
aftaler om placering og begrænsninger. Ungeværk VBUC for 8. årgang til det fyldte 17. år 
arbejder ikke med restriktioner eller forbud, men er opmærksomme og involverede i de unges 
brug og digitale dannelse generelt. 

 
4. Samarbejd med hjemmet 

Fritidscenter Vanløse forventer at forældrene tager medansvar for forbud og restriktioner, ved 
bl.a. at lave aftaler med deres børn hjemmefra, ikke ringer/skriver/snapper til deres børn mens 
de er i fritidsklub, eller inden kl.16.00 til børn i juniorklubberne.  

 

Styrelsen anbefaler at fritidstilbuddene 
 Skaber fælles rammer for mobiltelefonbrug  
 Begrænser distraktionen fra privat brug af mobiltelefoner  
 Tager pædagogisk begrundede valg om, hvornår mobiltelefoner til- og fravælges  

 
Trivselskommissions afrapportering anbefaler at fritidstilbuddene 

 Skal understøtte, at børns debut på sociale medier udskydes  
 Gør tilbuddene for de mindste børn smartphonefrie  
 Skal understøtte at børn og unge klædes på til at anvende digitale teknologier  

 
Trivselskommissionens afrapportering anbefaler at forældrene 

 Udskyder børns smartphonedebut, til de er fyldt 13 år  
 Laver aftaler med deres børn om brug af digitale tjenester og skærmforbrug  
 Er voksne rollemodeller for deres børn  


